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Hei!

Olette / Olet lampimasti tervetullut WHYNOTin asiakkaaksi. Palvelun tuottaja olen mina, Outi
Korkiakoski. Yritykseni tarjoaa mahdollisuutta itsesi ja ihmissuhteittesi tutkimiseen turvallisesti.
Suosin kansainvalisestikin tutkittuja ja tehokkaita tydskentelytapoja. Jokainen kerta on omansa.

Olen taustaltani Helsingin yliopiston kasvatti (KM): ihmissuhdepedagogi, jonka eritysosaamisena
on perhesuhteiden asiantuntijuus seka terveystiedon opettajuus. Lisaksi olen kognitiivinen
kayttaytymisterapeutti (CBT & Gestalt). Kaytan tyonimikkeita terapeutti, valmentaja ja ohjaaja.

Vastaanotolla tyoni perustuu tutkittuun tietoon ja sen myéta turvalliseen etenemiseen. Minulla on
33 vuoden tyokokemus vaativista lasten, nuorten, nuorten aikuisten seka aikuisten prosesseista.
Tutkimusten mukaan aika usein miesten motivaatio lopahtaa jo pariterapian alussa, jos on pakko
puhua. Monelle on hyvin vaikeaa ja ahdistavaa alkaa avautumaan. Sama toki koskee muitakin.

Talla hetkelld toimin paaasiallisesti aikuistydssa eli yksildiden, pariskuntien ja perheiden seka
monenlaisten ty6- ja harrasteyhteisdjen parissa henkisen kehittymisen ja hyvinvoinnin edistamisen
psyko-edukatiivisissa valmennuksissa seka terapeuttina. Asiakkaistani reilu %2 on miehia.

Arvostan ja kunnioitan kaikenlaista moninaisuutta ja yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa. Noudatan
toiminnassani Suomen lakia ja tietosuojaa seka rekisterdintiohjeita. En keraa asiakastietoja. Olet
kaikilla tavoin turvassa luonani seka tydhuoneissani — Lauttasaari ja Hanko — etta etdyhteyksilla.

Tyoskentelykieleni ovat suomi ja englanti. Vahvana apukielena toimii ruotsi. Ymmarran ruotsia
erinomaisesti, mutta puhun ja vastaan suomeksi varmistaakseni tyoni selkeyden ja laadun. Talla
hetkelld 70% asiakkaistani on ruotsia tai englantia kotikielenaan puhuvia. Asiakaspalaute: 4,75/5.

Tarjoan ja tuotan talla hetkelld yksityista palvelua. Tyéskentelyni on kokonaisvaltaista ja ketteraa.
Kestdvaa laatua ja tuloksia luodaan aina luottamuksellisessa ja lampimadssa tydskentelyn turvassa
seka ilmapiirissa. Ammattitaitoa on nopeus kartoittaa ja [6ytdaa ongelmien juurisyyt. Itse prosessia
ei kannata eika voi kiirehtia, mutta pitka tydkokemus antaa ilman muuta lisdarvoa asiakkaalle eli

vahvaa ndakemysta ja ymmarrysta tuottaa uniikisti juuri sita mita asiakas eniten tarvitsee juuri nyt.

En tarjoa tai tuota Valviran myontamaa KELA-tuettua terapiaa. Padpaino omassa tydskentelyssani
on mahdollisimman nopeasti saada asiakas ottamaan ohjausotetta omasta prosessistaan. Joskus
uuden oppimista ja tietoisuuden avaamista tarvitaan vain ihan vahan ja toisinaan enemman. On
my0s asiakkaan omasta tavoitetasosta kiinni, miten ja kuinka pitkdksi aikaa sitoudumme / projekti.

Palveluni on tarkoitettu kaikille niille, jotka kokevat tarvitsevansa aidosti luotettavaa ja laadukasta
seka riittavan monipuolista eli Juuri Teille Jokaiselle Asiakkaalleni Aidosti Uniikkia, Vahvaa
Lisdarvoa Tuottavaa Apua Ja Tukea. Toisin sanoen motivaatiota ja toivoa ylldpitavaa asiantuntija-
apua seka ajattelukumppanuutta elaman ja ihmissuhteiden haasteisiin — priva- ja pro-sektoreilla.
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Ty6skentely tapahtuu padaasiassa keskustelemalla asiakkaan valitsemasta teemasta. Toisinaan
kokeillaan varsin joustavasti hyvin monenlaisia toiminnallisia menetelmia tai pienia harjoitteita jos
ne tuntuvat sopivan asiakkaalle juuri silla hetkelld. Asiakkaan ja terapeutin yhteistydssa opitaan ja
mallinnetaan tulevaa seka parhaimmillaan |6ydetdan uusia ja erilaisia tulokulmia ajatteluun.

On arvokasta etsiytya avun pariin ja hyvin usein luokseni tullaankin toisen asiakkaan vinkista. Olen
koonnut Instagramiin @whynot.oy joitakin avartavia ajatuksia seka asiakkaitteni suosituksia. Eli
turvallista, luotettavaa ja ratkaisukeskeista tukea ja ammattiapua arjen huoliin on I6ydettavissa.

Aina kun kyse on pariterapiasta, on ilman muuta luonnollista ettd jompikumpi puolisko voi kokea
enemman luottamusta terapeuttia kohtaan alussa tai prosessin aikana. Se on tdysin luonnollista ja
ymmadrrettdavaa. Yleensa kun tutustuminen etenee, tydskentely alkaa tuottaa muutosta — prosessi
itsessddn on jo terapiaa eli parisuhteen dynamiikan ja vuorovaikutuksen tutkimista. WHYNOTin
lahtdkohta on tuottaa sellaista palvelua, joka koetaan yhdenvertaisena. Etenkin aika usein miehille
puhuminen kotona ja etenkin terapiassa omista tunteista voi olla aika uutta. Tama huomioidaan ja
etenkin alussa juuri tutustumiseen panostetaan erityisen paljon. Jos ei tunneta, on vaikea luottaa.

Elaman ja arjen laatu perustuu hyvin pitkalti ihmissuhteiden laatuun. Usein jo pienet mutta arjen
systeemiset muutokset vaikuttavat — ja etenkin tapaan jolla alamme ndakemaan mahdollisuuksia ja
iloakin. Kaikkien ihmissuhteiden kehittamisen peruskallio on suhde omaan itseen. Se on treenilaji.
Terapiassa voi nousta valilla hyvinkin paljon tunteita tai jopa vastustusta, kun ulkopuolinen alkaa
puuttumaan parisuhteen ja perheen asioihin. Mukavuusalueelta poistuminen on ydinasia tyossa.

Hyva elama ei tarkoita samaa kuin helppo eldama. Hyvaankin eldmaan kuuluu valilla ja ihan kaikilla
meista valitettavasti valilla myds darimmaisen vaikeita aikoja. Joudumme kohtaamaan erittdin
vaikeita tunteita ja sietdmaan tuskaa ja hammennysta — sita ettd olemme ihan ”pihalla” kaikesta.
Terapiassa parisuhteen hiljaisempi osapuoli voi aktivoitua ja vahvempi hiljentya jne. jne. Kaikki
vaiheet kuuluvat prosessiin. Tavoite on oppia luottamaan etta solmuja ollaan kylla avaamassa.

Ihmisen elimistd on viisas ja usein myds itsedan varsin dlykkaasti korjaava. Meidan ei tarvitse
vaatia ja syyttaa itseamme kehomme tai mielemme reaktioista. Voimme luottaa kaikesta surusta
tai muusta vaikeasta huolimatta eldaman kantokykyyn. Sinussa on jo kaikki voima ja viisaus. Minun
tehtavani on olla kanssakulkijasi rinnallasi ja kannustan sinua rohkeuteen kohdata myds kipusi.

Sen kautta kipu pikkuhiljaa mutta varmasti (!!) lopulta hellittda, tunteet muuttavat muotoaan.
Kiitollisuus selvidamisesta ja uuden oppimisesta seka inhimillisyydesta ja lammaosta ovat edessasi!!
Palveluuni kuuluu kokonaisvaltainen asiakkaan ohjaaminen — vililla my6s whatsup/tekstiviestein.
Erikseen hyva toivoa tai sopia jos vaikka viesteja ei halua ollenkaan. Tama maksuton lisdapalvelu
ilman muuta on asiakkaan etu. Jos ei pdastya aktiivisesti koko ajan ja edes hieman eteenpadin, se ei
motivoi muutenkin jo vaikeassa tilanteessa ja jaksamisen teemoissa. My0s lapset voivat vasya.

Pyrin kaikessa toiminnassani vilpittdmyyteen ja avoimuuteen — valilla toki rohkeastikin, jos tilanne
sen autenttisuudessaan vaatii — Sinua ja TeitdAuttaakseni. Jos kuitenkin prosessin aikana koet, etta
olen jossain vaiheessa loukannut sinua tai olet pahoittanut mielesi jostakin, kannustan sinua
jakamaan ajatuksesi kanssani rohkeasti!! Harjoittelemme samalla vastavuoroista oppimista ja
luottamista. <3 On tarkeda muistaa, etta sielld missa nousee kipua/arsytystd, on AINA kasvua.
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Olen iloinen ja ylpea etta voimme aloittaa yhteistydmme, jolla luodaan merkitysta kauas tulevaan.
Edessasi on turvallinen ja taatusti myds monella tavalla koskettava retki. Minun kanssani saat olla
100% vapaasti oma itsesi ja riitdt minulle AINA juuri sellaisena kuin kulloinkin olet: kaikkinesi. <3

Mina vastaan prosessin ohjauksesta seka siitd, etta pyrin itsekin olemaan vahvasti lasna tuntevana
Ihmisena ja samalla myds ilman muuta Terapeuttinasi / Valmentajanasi ja myos Luottoystavanasi.
Prosessi on kuin merimatka. Kun luotamme alukseemme nimelta Yhteistyo, selvidmme loistavasti.

Voit ihan missa vaiheessa vaan kysya minulta ns. mita vaan ja ilman muuta antaa palautetta. Jos
koet mita tahansa vaikeaa tunnetta, ole minuun suoraan yhteydessa niin voidaan tutkia mihin se
liittyy. Olen luvannut my®ds, etta tarvittaessa voi pitaa parille maksuttoman 30 minuutin infon
my0s taman uuden asiakkaan infokirjeen lisdksi. Suurin osa asiakkaista ei ole aikaisemmin kaynyt
terapiassa ja ylipdatdan aina jokainen asiantuntija koostaan oman metodiikan jolla tuloksia myd&s
tuloksia tehdaan. Investointi omaan henkiseen hyvinvointiin ja lahisuhteisiin on osa itsearvostusta.

Lempeita tuulia ja hyvaa matkaa seka Sinulle ettd meille!! <3

Outi



